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»Eine Krise bedeutet nicht das Ende«

Wirtschaftskrise: Angst vor Arbeitslosigkeit nimmt zu — Verschiedene Hilfsangebote geben Betroffenen Hoffnung

OBERNBURG / MILTENBERG / KLINGENBERG.

Kurzarbeit, Zwangsurlaub, Entlassun-
gen und Firmenschliefungen. Das sind
die Auswirkungen der momentanen
Wirtschaftskrise, die Deutschland fest

- im Griff hat. Doch aus der finanziellen

Krise ist langst auch eine Gemitskrise
geworden. Der Druck auf dem Arbeits-
markt steigt mehr und mehr. Die Men-
schen bangen um ihren Job und ihre
finanzielle Sicherheit.

»In einer Leis-
tungsgesellschaft
wie unserer defi-
nieren sich viele
Menschen  iiber
ihre Arbeit«, er-
lautert eine Psy-
chologin aus der
Umgebung. »Ist

: " diese gefdhrdet,
Christa Sauer  _ leidet oft auch das
o " Selbstwertgefiihl

darunter«. Dem steigenden Leistungs-
druck in der Arbeitswelt sind viele
nicht mehr gewachsen. Die Folgen sind
psychische Probleme. Dennoch kostet
der Gang zum Psychiater meist viel
Uberwindung.

 Vielen Betroffenen hilft es
schon, Uber ihre Sorgen
zu sprechen, &
Christa Sauer, Mitarbeiterin Café Fifty

»Vielen Betroffenen hilft es schon, je-
manden zu haben, mit dem sie iiber
ihre Sorgen sprechen kinnen, erzihlt
Christa Sauer, Mitarbeiterin im Café
Fifty in Obernburg. Das Café ist eine
Einrichtung des Vereins Café Sozial.
Hier steht Arbeitslosen ein breites Be-
ratungsangebot zur Verfligung, das von
Hilfe beim Erstellen der Bewerbungs-
unterlagen bis hin zur persdnlichen
Beratung durch Sozialarbeiter reicht.

Ein Drittel mehr Besucher

Als Folge der Wirtschaftskrise ist die
Zahl derer, die im Café Fifty Hilfe su-
chen, um rund ein Drittel gestiegen.
Die Sorgen aber sind nach wie vor die

gleichen: Die Betroffenen befiirchten,
nicht wieder Fufl fassen zu konnen in
der Arbeitswelt. Sie fiihlen sich ohn-
machtig gegeniiber den Behorden und
haben Angst, von ihrer Umwelt als
»Menschen zweiter Klasse« abgestem-
pelt zu werden.

Kein Tabuthema mehr

Als das Café 2006 in der Romerstralie
eroffnete, kamen zu Beginn nur wenige
Besucher aus der direkten Umgebung.
»Die Leute hatten Angst, dass schlecht
liber sie geredet wiirde«, erzahlt die
Mitarbeiterin. Das allerdings habe sich
mit der Wirtschaftskrise verdandert, da
Arbeitslosigkeit heutzutage kein Tabu-
thema mehr sei.

Dass der Verlust des Arbeitsplatzes
oftmals Ausldser fiir den Weg in eine
Verschuldung sein kann, weif Theo
Reus, Schuldnerberater der Caritas
Miltenberg. Er ist filir viele die letzte
Hoffnung. »Jeder versucht erst ein-
mal, sich selbst zu helfen und Sozial-
leistungen zu umgehen«, berichtet
Reus. Ziele der Schuldnerberatung
sind in erster Linie die Sicherung der
Existenz und das Vermeiden neuer
Schulden. Auch die rechtliche Aufkld-
rung der Schuldner ist eine wichtige
Aufgabe. Noch immer kommen Be-
troffene zu Theo Reus, die aufgrund
ihrer Verschuldung eine Haftstrafe
befiirchten.

Der Schuldnerberater rdt dazu, sich
schon bei drohender Arbeitslosigkeit
genauestens uber eventuelle Sozial-
leistungen zu informieren. Dem Grof-

teil der Verschuldeten aber fillt es
schwer, sich ihre tatsdchliche Situation
einzugestehen, und so verdrdngen sie
ihre Probleme. Nicht selten werden
ungedffnete Briefe von Amtern oder
Gldubigern mit zum Beratungstermin
gebracht.
W Doch auch Reus
bestdtigt eine po-
sitive  Entwick-
lung: Die Akzep-
tanz von Arbeits-
losigkeit und Ver-
schuldung wichst
| zunehmend. Auch
'\ TV-Sendungen,
die die Arbeit von
Schuldnerbera-
tern dokumentie-
ren, tragen zum allgemeinen Verstind-
nis bei. »Diese Sendungen sind zwar
{ibertrieben dargestellt, helfen aber
doch, das Thema Schulden aus der Ta-
bu-Ecke herauszuholens, so Reus.

Theo Reus
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¥ Flrchte dich nicht,
sondern rede, und schweige
nicht!
Apostelgeschichte, 18, 9-10

Pfarrerin Marjaana Marttunen-Wag-
ner erlebt Auswirkungen der Krise
in der evangelischen Trinitatisge-
meinde Worth/Klingenberg, in der
Menschen von Kurzarbeit oder gar
Arbeitslosigkeit betroffen sind. Die
Krise ist daher auch Thema in vie-

Hintergrund: Psychische Erkrankungen am Arbeitsplatz

Laut Gesundheitsreport 2008 des Bun-
desverbands der Betriebskrankenkassen
(BKK) ist die Anzahl der Arbeitsausfalle,
die auf psychische Probleme bei den Ar-
beitnehmern zuriickzuftihren sind, konti-
nuierlich angestiegen. In den Jahren 1976
bis 1990 haben sich die hieraus resultie-
renden Krankheitstage bei BKK-Mitglie-
dern verdoppelt. Seit 1991 sind sie um
weitere 44 Prozent auf aktuell 9,3 Pro-
zent aller Arbeitsunfahigkeitstage angestie-

gen. 1,3 Tage fehlt jedes Pflichtmitglied
derzeit durchschnittlich aufgrund psychi-
scher Probleme. Wahrend psychische Er-
krankungen Anfang der Neunziger Jahre nur
den siebten Rang unter den Krankheits-
gruppen einnahmen, bilden sie heute be-
reits die viertwichtigste Gruppe in den
Arbeitsunfahigkeits-Statistiken der Kranken-
kassen. In- Zukunft ist mit einem weiteren
Anstieg zu rechnen. efi/Quelle: BKK Ge-
sundheitsreport 2008

len Gesprichen unter den Mitglie-
dern. :

Die Bibel rufe dazu auf, Mut zu fas-
sen und mit anderen oder mit Gott liber
seine Sorgen zu sprechen, erklirt die
Pfarrerin und zitiert aus der Apostel-
geschichte: »Fiirchte dich nicht, son-
dern rede, und schweige nicht! Denn
ich bin mit dir!«

% Der Gebrauch
von Schlafmitteln
nimmt zu. 4
Allgemeinarzt

In der Heiligen Schrift finden sich zahl-
reiche Beispiele fiir Menschen in
scheinbar aussichtslosen Situationen.
»Schattenseiten gehdren zum Leben
dazu, aber eine Krise bedeutet nicht
gleich das Ende¢, meint Marttunen-
Wagner und betont: »Die Gemeinde ist
ein Ort, an dem weder Besitz noch Leis-
tung zahlen, sondern der Mensch
selbst.« Der wichtigste Vers ist fiir sie
»Dein Reich komme« aus dem Vater
Unser. Denn der zeige, dass bei allem
Leid dennoch die Hoffnung auf etwas
Besseres bleibt. :

S Dass sich Angst
-und Dauerstress
durchaus negativ
auf den Korper
auswirken  kon-
nen, erklirt ein
Allgemeinarzt aus
der Region. Als
@ TFolge der ange-

: ~ spannten  Situa-

vazgiz?a Marttunen:, . on' atif dem’ Ar-

beitsmarkt leiden

immer mehr Menschen an depressiven
Verstimmungen oder Schlaflosigkeit.

Griff zum Schlafmittel

»Der Gebrauch von Schlafmitteln
nimmt zu« , berichtet der Mediziner.
Auflerdem versuchen Patienten, als
Reaktion auf den wachsenden Druck in
der Arbeitswelt, Krankschreibungen
mdglichst kurz zu halten oder am bes-
ten ganzlich zu vermeiden., Elisa Horst



