
Infoabend im Café fifty: Selbsthilfe bei Depressionen e.V. 

 
 
Hilfe zur Selbsthilfe in Gesprächen 
 
 

            
 Gemeinnütziger Verein 
 

 

INFOABEND im  
 
"Hilfe zur Selbsthilfe in Gesprächen" für Menschen mit 
seelischen Problemen, Depressionen, Ängsten, Burnout, psycho-
somatischen Beschwerden und  Erkrankungen. 
 

 Datum : 11. März 2010  

 Zeit : 19.00 Uhr 

 Ort :  
   Römerstraße 41 
   63785 Obernburg 
 
 
Selbsthilfegruppen sind ein Bestandteil des sozialen Lebens geworden. 
Menschen mit ähnlichen Problemen treffen sich, um Wege zu finden, wie 
sie ihre Probleme bewältigen und ihre Lebensqualität steigern können. 
 
An diesem Abend sind ehrenamtliche Mitarbeiter des Vereins Selbsthilfe 
bei Depressionen e.V. anwesend, die den Verein vorstellen und für Ihre 
Fragen zur Verfügung stehen. 
 
 
Selbsthilfe bei Depressionen e.V. 
Wermbachstraße 13  
(Eingang Freihofgasse) 

63739 Aschaffenburg 
 

Tel.: 06021 / 23626  Kontaktstelle: 
 Wermbachstraße 13 
 (Eingang Freihofgasse) 

 63739 Aschaffenburg 
  

 Internet : www.redenundhandeln.de 
 E-Mail : info@redenundhandeln.de 

 


